
La formation qui aide
les femmes 

à lancer leur entreprise.
et la faire gr andir vers le succès !

Finançable avec le CPF    -    100% en ligne



Aujourd’hui, nous avons de plus en plus de mots pour 
décrire nos maux au travail. Malgré ces définitions, 
nous restons souvent seules face à nos problèmes.
Ajoutez-y une bonne dose de charge mentale et tout 
se mélange.

Parce que vous avez besoin d’être écoutée, 
accompagnée et orientée, Garance&Moi est un 
collectif ouvert d’esprit et bienveillant. Nous nous 
adaptons à votre situation, pour répondre au mieux à 
vos besoins.

Vous en sortirez plus confiante et vous saurez à 
nouveau pourquoi vous vous levez le matin !

Ma mission : créer un 
monde où les femmes 
peuvent être épanouies 
dans leur vie pro et perso.

Manifeste



Pour qui ?

 Vous souhaitez quitter le salariat et créer votre boîte

 Vous souhaitez avoir un rythme différent et plus flexible

 Vous souhaitez retrouver plus d’autonomie et de liberté dans votre quotidien

 Vous ne savez pas par quoi commencer ou vous n’avez pas d’idées

 Vous n’y connaissez rien en entrepreneuriat 

 Vous avez peur de vous planter

 Vous avez besoin d’être accompagnée et soutenue

ETUDE ESSEC 
28,1% des femmes entrepreneurs considèrent que le manque d’informations et de 
conseils est un obstacle à l’entrepreneuriat et que leur expérience précédente en 
entreprise ne permet pas le plus souvent d’acquérir des aptitudes à diriger une 
entreprise.

https://drive.google.com/file/d/1IJafsw4yRuTa8a_wEUgRSbNewW6oL--c/view?usp=share_link


Objectifs
de la formation

L’objectif de cette formation, c’est de vous 
transmettre toutes les connaissances indispensables 
sur la création de votre entreprise.
Une fois ce cours suivi, la création d’un business 
plan, le choix d’un statut juridique d’entreprise, les 
stratégies de financement, définir sa proposition de 
valeur n’auront plus aucun secret pour vous.

Que cela soit pour vous lancer, traverser une mauvaise 
passe ou accélérer le développement de votre 
entreprise, vous serez capable de comprendre et 
d’activer les bons leviers financiers, au bon moment.

Validez votre idée
et concrétisez-là

Créer votre BP en 
quelques étapes

Trouvez les 
financements



Le programme :

Introduction

Entreprendre quand on est une femme

Développer un mindset d’entrepreneure à succès 

Faire de son idée une activité rentable

Construire et comprendre son business plan

Choisir le meilleur statut pour soi

Constituer une équipe incroyable

Financer mon projet 

Vos 5 bonus exclusifs

1

8 modules pour vous lancer et gérer votre projet avec succès : 

2
3

4

5

6

7

8

8 modules
Durée totale 12 semaines
10h d’accompagnement
100% en ligne

Durée
et lieu



Les moyens techniques 
et pédagogiques : 

Une plateforme accessible
où vous voulez quand vous voulez 

Un workbook
pour vous guider et voir votre progression

L’accès à notre communauté de femmes
pour trouver des réponses aux problématiques du 
quotidien 

Des rendez-vous
en ligne chaque semaine

Des documents clés en main
pour vous faire gagner du temps (modèle de Business 
plan, de plan de trésorerie, charte graphique…)

Un rendez-vous avec un(e) expert(e)
sur le statut juridique, social et fiscal de votre projet 



Entreprendre
au féminin

1 800€
Validez votre idée et concrétisez votre projet

 inclus
10h d’accompagnement

Coach dédiée
• Coach experte en création 

d’entreprise
• Des rdv flexibles à la carte 

Plateforme en ligne
• 24/24h
• Accessible à vie

Support juridique et 
comptable
• Un rdv offert avec un juriste
• Découvrez également une 
offre d’accompagnement 
Compta clair, complet et 
structuré

Communauté de femmes
• Un espace privé d’échanges
• Du soutien collectif

Workbook pour vous 
guider
• Noter vos résultats
• Mesurer votre avancement

 inclus
8 modules intégrés

 inclus
2 rendez-vous inclus

dans l’accompagnement

 inclus

 inclus

Je me lance

Notre offre
d’accompagnement



Programme détaillé



Introduction

Entreprendre quand on est une femme

Cours 1 - Les chiffres clés de l’entrepreunariat au féminin

Cours 2 - Pourquoi entreprendre quand on est une femme

Cours 3 - Créer une entreprise ou devenir free lance

Cours 4 - Les ressources dédiées à l’entrepreneuriat au féminin

01.

L’entreprenurait est un formidable levier pour plus de liberté et plus de 
sens. Découvrez comment et pourquoi.

Développer un mindset d’entrepreneure 
à succès

Introduction

Cours 1 - Construire son plan de vie (Mission Vision Raison d’être)

Cours 2 - [Test Entrepreneure] : Suis-je faite pour être 
entrepreneure ?

Cours 3 - Développer votre esprit entrepreneurial : Dépasser ses 
barrières mentales (pouvoir, argent) 

Cours 4 - Entreprendre seule ou à plusieurs ? 

02.

Quelles sont les qualités d’une entrepreneure à succès ? Développez 
votre état d’esprit et préparez vous à faire face à toutes les situations. 



Faire de son idée une activité rentable

Introduction 

Cours 1 - Trouver et valider votre idée

Cours 2 -  Construire votre marque

Cours 3 - Trouver votre marché-cible solvable

Cours 4 - Définir la proposition de valeur qui va faire mouche

Cours 5 - Définir les canaux de distribution

03.
La méthode pas à pas pour créer votre marque, vos produits, vos offres 
et valider votre business model.

Construire et comprendre son business 
plan

Introduction

Cours 1 - L’objectif du business plan

Cours 2 - Construire un prévisionnel court et long terme

Cours 3 - Gérer sa trésorerie

04.

Visualisez et pilotez les finances de votre entreprise pour donner de 
l’ambition à votre activité.



Choisir le meilleur statut pour soi

Introduction 

Cours 1 - Choisir la forme juridique adaptée [Rdv avec un juriste 
OFFERT]

Cours 2 - Réaliser les démarches de création

05.
Trouvez le bon statut et créez votre société de manière simple, sûr et 
rapide.

Constituer une équipe incroyable

Cours 1 - Trouver un(e) associé(e) 

Cours 2 - Construire une culture d’entreprise d’exception

Cours 3 - Trouver la bonne organisation en fonction de votre stade 
de développement

Cours 4 - Mettre en place un système de management

06.
Pour votre projet, recrutez les meilleurs. On vous donne ici les clés 
pour structurer efficacement votre processus de recrutement et attirer 
à vous les candidats les plus brillants.



Financer mon projet

Cours 1 - Avez-vous besoin d’argent ? 

Cours 2 - Se financer en non dilutif, en ouvrant son capital

Cours 3 - Se financer en dilutif, sans ouvrir son capital

07.
Clarifiez vos objectifs pour savoir si vous devez lever des fonds ou 
non. Découvrez comment faire grandir votre entreprise grâce au 
financement, tout en restant maître de votre destin.

Les meilleurs conseils et ressources 
pour réussir

08.



Prête à vous lancer ?

Encore des questions ?

c’est parti !

bienvenue@garance-et-moi.com        01 43 87 87 07       www.garance-et-moi.com

Déposez votre dossier de présentation de projet

prenez rdv

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScXXH3bRy2oEVtOI0MhmOEzTecarJwwminRF4WwNjdhAkF5og/viewform
https://www.garance-et-moi.com/formation
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScXXH3bRy2oEVtOI0MhmOEzTecarJwwminRF4WwNjdhAkF5og/viewform
https://meetings.hubspot.com/garance-yverneau/entretien-conseil-creation-dentreprise
https://meetings.hubspot.com/garance-yverneau/entretien-conseil-creation-dentreprise

